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TEZ OZETI

Bu calismada KoronavirUs Hastali@ 2019 (COVID-19) déneminde
saglk calisanlarnin beslenme  aliskanlklarinda meydana gelen
degdisimlerin  sorgulanmasi  amaclanmistir.  Calisma  grubunu
Mustafakemalpasa Devlet Hastanesi'nde goérev yapan 200 saglik
calisani olusturmaktadir.

Saglk calsanlarnnin %30'u COVID-19&#39;a yakalandigini ve %78,6'si
hastaligr hafif atlathigini; salgin strecinde katiimcilarin %42'si vicut
agiriginin arth@ini, %21,5'i azaldigini belirtmistir. COVID-19 nedeniyle
daha fazla el ykadigini belirtenler %88,5, vyurtici seyahatten
kacinanlar %52, evde normalden daha fazla temizlk yaptigini
belirtenler %50, gidalan  dezenfekte eden ve yiyecek
stoklayanlar %40,5'tir. COVID-19 pandemisinin  saglik calisanlarinin
beslenme aliskanliklarnni olumsuz ydnde etkilendigi dUsinUlmektedir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Oberzite ile micadele

Saglik calisanlarinin beslenme aliskanliklarinin incelenmesi
Saglik calisanlarinin COVID-19'a yakalanma oranlari ve atlatma
durumlarinin incelenmesi
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